
男性の家事・育児が日本の少子化を救う
子供がいる夫婦における夫の休日の家事・育児時間が
増えると第２子以降の出生率が大幅に増加
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休日の男性の家事・育児時間

男性の暮らし方・意識が変われば日本も変わる

出典：厚生労働省「第14 回21世紀成年者縦断調査（平成14年成年者）」（2015年）
注：1．集計対象は、①または②に該当し、かつ③に該当する同居夫婦。
　　  ただし、妻の「出生前データ」が得られてない夫婦は除く。
①第1回調査から第14回調査まで双方から回答を得られている夫婦
②第1回調査時に独身で第13回調査までの間に結婚し、
　結婚後第14回調査まで双方から回答を得られている夫婦
③出生前調査時に子ども1人以上ありの夫婦
2．家事・育児時間は、「出生あり」は出生前調査時の、「出生なし」は第13回調査時の状況。
3．13年間で2人以上出生ありの場合は、末子について計上。
4．「総数」には、家事・育児時間不詳を含む。
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家事・育児関連
総平均時間（分）※1

※2行動者率（％）

家事 育児

都道府県別
日本人男性の家事・育児平均時間日本人男性も世界レベルの家事メンに

6才未満の子供を持つ日本人男性の1日あたりの家事・育児時間を83分から2020年に150分に

育児のみの時間 49分 育児のみの時間 225分
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妻　 夫
女性の家事・育児時間 男性の家事・育児時間

出典：平成28年社会生活基本調査（総務省統計局）
データは6歳未満の子供がいる夫婦と子供の世帯に限定した夫の1日当たりの生活時間。
※1.指定された2日間を15分単位で調査した「家事」、「介護・看護」、「育児」及び「買い物」の合 
　計時間（週全体平均）。

※2.都道府県別に、行動者数（調査日に当該行動をした人の数）／調査対象者数×100（%）に
　より算出

資料：Eurostat “How Europeans Spend Their Time Everyday Life of Women and Men”（2004）、Bureau of Labor Statistics of U.S. 
“American Time Use Survey” （2016）及び総務省「平成28年社会生活基本調査」より作成。
注：日本の数値は、6歳未満の子供を持つ夫婦と子供の世帯に限定した1日あたりの「家事」「介護・看護」「育児」及び「買い物」の合計時間（週全体平均）

※「仕事と生活の調和推進のための行動指針」（2007.12.18仕事と生活の調和推進官民トップ会議策定、2015.3.7一部改正）、
　「少子化社会対策大綱」 （2015.3.20閣議決定）、「第４次男女共同参画基本計画」（2015.12.25閣議決定）

内閣府男女共同参画局   http://www.gender.go.jp/
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